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Vzdy to nejlepsi klima pro

ZDRAVE PROSTREDI
V INTERIERECH

Teplejsi Iéta ohrozuji komfort vnitfniho klima v domech a bytech nepfijemnym prehfivanim
Jaka jsou reseni?




UZITEENY PRUVODCE Teplejsi Iéta ohrozuji zdravé vniténi klima

Priciny prenrivani

V dnesni dobé je snazsi vytapét dim v zimé,
nez jej ochladit v lété. A pokud se narodni
Urady zabyvajici se klimatem v Evrope
nepletou, tak pristi Iéto bude s nejvetsi
pravdepodobnosti jeste teplejsi. Nasledujici
leta mohou byt nejen rok od roku teplejsi, ale
vysoke teploty také mohou trvat delsi dobu.
Stéle vice je patme, ze tak v domech vznika
nekomfortni, ¢i dokonce nezdravé vnitri
prostredr.

Kvalita vnitrniho klima je ohrozena nejen
uvnitr nasich domovd, ale i v kancelarich a
tovarnach. Montazni firmy stéle Casteji resi
prosby, aby zajistily obyvatelnost prostoru
béhem témér tropickych letnich mésicu.

Pro¢ je uvnitr stale tepleji?

Hlavnim vinikem je klima. Do lonského léta
mnoho zapadoevropskych zemi prekonalo
teplotni rekordy. Dokonce i v historicky
chladnejsich podnebich, jako je napriklad
Nizozemsko, byla nejvyssi zaznamenana
teplota 38,6 stupné. Rekord udrzela 75

let a byla namérena ve meéste Warnsveld

v provincii Gelderland.

Novy rekord byl stanoven teprve loni, kdyz
teplota v Eindhovenu dosahla 39,3 stupnée
Celsia. Teplejsi obdobi se budou vyskytovat
stale ¢asteji a budou trvat déle. Proto
Nizozemsky meteorologicky Ustav neoCekava,
ze by rekord z Eindhovenu vydrzel prilis dlouho.

Extrémni maximalni teplota v Evropé (°C), 25. ¢ervence 2019
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podzemnich vod ze srazek

Méstské oblasti

Efekt méstskych tepelnych ostrovt

V méstskych oblastech se predpoklada, ze
efekt méstskych tepelnych ostrovl zplsobuje
nardst teploty az o 8 stupnid. Velké sklenéné
plochy, zimni zahrady nebo verandy na jizni
nebo zépadni strané domu mohou zpUsobit,
Ze se obytné prostory mohou promeénit ve
skleniky, do kterych se déa kvdli teplu sotva
vstoupit. Kamen, beton a asfalt absorbuji

ve meste behem dne velké mnozstvi
slunecniho tepla, zatimco v noci nedochazi
temer k zadnému ochlazovani prostrednictvim
odparovani vihkosti z pldy, rybnikd nebo
jinych povrchovych vod. Konstrukce obytnych
prostor a novostaveb se touto otazkou zatim
dostatecCne nezabyva. Zelené plochy jsou
Casto prilis malé na to, aby mohly ucinne
ochlazovat rostouci mnozstvi tepla.

5
c d

a transpiraci rostlin

podzemnich vod ze srazek

Venkovské oblasti

Probiha rada vyzkumd novych materiald

a technologii, které by mohly prenaset mene
tepla do vnitfniho prostredi, ale jakekoli
praktické pouziti je stale v plenkach.

Kromé toho rada nepriznivych faktor(i posouva
teplotu a vihkost v domacnostech do
nekomfortnich a nezdravych vysin. Mezi tyto
faktory patfi omezené moznosti vetrani, stale
jakoz i elektrické zdroje tepla, jako jsou
pocitace, televizory, osvetleni a lidské cinnosti.
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Neprijemné horko

To znamena, ze v 1été mlze byt v domée dost
teplo — a kdyz nic neudelame, tak se situace
jeste zhorsi. Po extrémne horkem letnim dni
se klidné mize stat, Ze uvnitf bude v noci
tepleji nez venku. Lidé maji pri teplotach

nad 24 stupnd problémy se spankem.

Poptavka po chlazeni, a zejména klimatizaci,

ma za nasledek mnohem vetsi poptavku po
elektring, coz jeste vice zesiluje sklenikovy
efekt. Prehrivani by se nemélo podcenovat.
Vyzaduje skutecné a zasadnegjsi resen.

A toto reseni by melo byt co nejvice klimaticky
neutralni.

‘ i
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Vyzkum

Jiz bylo provedeno mnoho védeckych vyzkumd
zabyvajicich se dopadem meéniciho se letniho
pocasi na vnitii klima v domacnostech,

ktery se mize vyrazné liSit podle tepelné
vodivosti, vetrani a tepelné izolace. Tyto studie
se provadely jak ve skutecné obydlenych
domech, tak i jako pocitacove simulace.
Existuje také mnoho informaci o ucincich
rdznych drunC opatreni. To jiz vedlo ke vzniku
standardizovanych norem, které resi, co Ize
povazovat pro rdzné mistnosti v domacnosti za
prilis vysoké teploty, a to za pouziti dllezitych
parametrd, jako jsou ¢innosti, pocet uzivatell
a plocha povrchu.

Rizené vétrani je ¢asto Ucinnym fesenim v boji
proti prehrivani. To platf jisté v kombinaci

s markyzami a konstrukénimi prvky, jako je
izolace venkovnich stén a stresni presahy.
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Jak zabranit prehrivani

Daraz na montazni firmy

Obyvatelé a/nebo majitele, architekti,
dodavatelé a bytova sdruzeni by se méli

o techto otazkach poradit s montazni firmou,
pricemz by meli pozorne sledovat rostouct
pocet novych zékonl a viadnich narizen.
Jednim z prikladd jsou pozadavky na témer
energeticky neutralni budovy, kdy musely
zemé EU vypracovat a predlozit vnitrostatni
plany pro budovy s témer nulovou spotrebou
energie a popsat, jak zamysli zvysit pocet
téchto budov ve své zemi, aby dosahly
souladu se smernici.

Jaké rady mohou montazni firmy
poskytnout v otazce chlazeni?
Idealnim pristupem je vzit v Uvahu metody
eliminace prehrivant jiz ve fazi navrhu

a vystavby domu.

v

To zahrnuje orientaci domu vici slunci,
vysadbu stromU, stavbu stresnich presah(

a zahmuti ochrany proti slunci (konstrukeni,
prirodni nebo formou zastinéni), méne skla

na fasade a vetrani béhem letnich noct
(konstrukeni). Nizozemska nevladni organizace
Stroomversnelling na zaklade metody
hodnoceni isso/sv Zomercomfort Woningen
(Komfortni bydleni v lete) odhaduje, ze pomaoci
techto opatreni Ize Ucinne resit fradu otazek.
Na tom spolupracuji obce, bytova sdruzen,
stavebni firmy i dodavatelé. Proto je nezbytné
proveést realistické posouzeni vnitriho klima

v leté béhem faze projektovani novostaveb

a rozsahlych projekt( rekonstrukci za pouzitf
techto norem nebo jinych obecne uznavanych

norem a metod vypoctu.
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Ale jaké jsou moznosti?

Budeme se zabyvat tremi ¢asto
pouzivanymi opatrenimi: otevirani oken,
instalace klimatizaci a rovnotlaké
vétraci systémy.

1. Otevirani oken neni vzdy efektivni
Otevreni okna je nejstarsim a nejznamejsim
resenim vetrani chladnym nocnim vzduchem.
Kdyz vsak nevane vitr, otevienym oknem
neprojde zadny chladny vzduch, i kdyz
otevrete dve naproti sobe. V tomto pripadée
je vyzadovano proudéni vzduchu. Dokonce
ani kratke ranni otevreni oken pro vyvetrani
domova nefunguje dostatecCné dobre nebo
rychle, aby se rozptylilo velké mnozstvi CO,,
Které se nahromadilo pres noc. A co udeélate,
kdyz se venku vzduch zahriva rychleji nez
uvniti? Nechavat okno oteviené je v takove
chvili kontraproduktivni. Jinymi slovy, otevreni
okna ne vzdy pomaha bojovat proti prehrivani
a zlepsit vnitmi klima.

Nemluve o tom, ze tato metoda nijak
nezabrani proniknuti jemného prachu, pylu,
hluku dopravy nebo nechténych vetrelct

do vaseho domova. K chlazeni a osvezeni
vzduchu uvnitf domu je naprosto nezbytny jiny,
proaktivni pristup.

2. A co klimatizace?

V soucasné dobe se v EU pouziva priblizne
38 miliond klimatizacnich zafizeni, pricemz

se az do roku 2030 ocekava rocni nardst

0 4 %. Klimatizace odstranuje mnoho nevyhod
spojenych s otevienym oknem, ale zaroven
prinasi také radu novych negativnich aspektd,
a to jak pro jednotlivé uzivatele, tak pro
spolecnost jako celek. Jedna se o energeticky
narocnou a nakladnou alternativu, ktera,
vzhledem ke své vysoké spotrebe energie,
ma za nasledek dodatecne emise CQO,,.
Klimatizace také nevymenuje vnitini vzduch,
protoze ten cirkuluje stale dokola.

Ale jesté dllezitejsi jsou zde zdravotnf faktory.
Suchy vzduch rychle zplsobuje neprijemné
pocity, jako jsou suché oci, sucha pokozka

a jina podrazdeni. Uzivatelé klimatizace se
mohou snadno nachladit, pokud je rozdil
teplot mezi vnitrnim prostredim a venkovnim
vzduchem prilis velky. Pokud nenf udrzba
dostate¢na, klimatizace muize zplisobit
problémy se zapachem a onemocnenimi
dychacich cest, protoze po celem dome
cirkuluje nedostatecné filtrovany vzduch.
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3. Rovnotlakeé vétrani jako alternativa
Mnohem zdravejsi alternativou klimatizace je
rovnotlakeé (vyvazene) vetrani. Tento systém
vymeny vzduchu dodava Cerstvy venkovni
vzduch, filtruje jej a upravuje na spravnou
teplotu a vihkost pro pouziti v domacnosti.
Mnozstvi aktivne privadeného cerstvého
venkovniho vzduchu a aktivne odvadeneho
pouzitého vnitrniho vzduchu je naprosto

stejné, jinymi slovy vyvazené. Odvetravany
vzduch obvykle prichazi z kuchyne, koupelny
nebo toalety.

Prichozi ¢erstvy vzduch obvykle jde do
obyvacich pokojl a loznic. Systém se sklada
ze dvou ventilatord, rady vetracich trubek

a jednotky rekuperace tepla, ktera ziskava
teplo z pozadovaného pritoku vzduchu. To
vytvari zdravé a komfortni vnitini klima v kazdé
mistnosti, stejne jako prijemnou teplotu, a to
prfipadne s Castecnou dodatecnou podporou
topného a/nebo chladiciho systému.
Vzduchove filtry pomahaji udrzet nezdravée
¢astice prenasené vzduchem mimo domov.
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Rekuperace chladu v horkém lété
Behem horkeého léta funguje rekuperacni
jednotka opacne. Relativne chladny vzduch

Z interiéru se prenasi do teplejsiho, venkovninho
vzduchu. To pomaha udrzovat v domé
chladnejsi pokojovou teplotu delsi dobu.
Jinymi slovy se systém nyni stal jednotkou
rekuperace chladu. Ukazalo se, ze rovnotlake
vetrani je Ucinnou a setrmou metodou, jak udrzet
vnitmi klima obyvatelné a zdrave.

Viz obrazek 3 nize

Vnitrni klima na podzim a na jare

V téchto obdobich mdze byt rekuperace tepla
Z interiéru do exteriéru (v zime) nebo z exteriéru
do interiéru (v léte) docasne zbytecna,
napriklad pokud je pravdepodobne, ze teplota
v mistnosti prekroci preferovanou hodnotu.

V tomto pripade je hlavnim ukolem
rovnotlakého vetrani osvezit vnitini vzduch

a filtrovat venkovni vzduch. Systém provadi
automaticky vybér prostrednictvim plne
integrované automaticke ridici jednotky,

a to na zéklade merenych vnitrnich

a venkovnich podminek.

17°C

Obyvatelé si mohou sami vybrat teplotni
profil, aby dosahli obecne vyssich nebo
nizsich teplot. To je mozné i v teplych létech,
kdy venkovni teplota v noci vyrazne klesa a
chladny vzduch mize proudit pfimo, je ale
filtrovan.

Viz obrazek 2 nize

Rekuperace tepla béhem chladnych zim
Rovnotlake vétrani nabizi i v zimé prijemné
vnitrni klima. Vedeni vzduchu pro privod
Cistého vzduchu a vedeni vzduchu pro odvod
pouzitého vzduchu jsou oddélena, ale

v jednotce rekuperace tepla se miji v tesné
blizkosti. V zimnich meésicich Cerstvy venkovni
vzduch absorbuje cenné teplo z odvadeného
vzduchu z domova. To znamena, ze se

z domova ztraci mnohem meéne tepla,

coz predstavuje vyznamny rozdil v nakladech
na vytapeni, a tedy i v emisich CO,,.

Systém je obzvlaste ucinny v novostavbach

a renovovanych domech navrzenych

Kk tomuto Ucelu.

Viz obrazek 1 nize

16°C

1. Rekuperace tepla
(zimni mésice)

2. Pasivni chlazeni venkovnim vzduchem

(mezi sezénami; podzim, jaro)

3. Rekuperace chladu
(letni mésice)
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Zavérem

Rovnotlake Cili vyvazene vetrani je investici ve
fazi vystavby, ale je vyhodou, ktera se projevi
na nakladech behem provozu.

Zvysuje pohodli a zdravi a ,obyvatelnost"
domacnosti, protoze pomaha predchazet
prehrivani a snizuje plytvani energil. Totéz plati
pro rekonstrukce s vyuzitim Klimatizacnich
systémU. Rovnotlaké vétrani ma oproti
alternativam, jako jsou otevrena okna a
klimatizace, radu vyhod. Pokud se pri
rekonstrukcich nebo novostavbach vezmou

v Uvahu dalsi moznosti, jako je omezeni
sklenenych ploch na fasade, spravna orientace
vO&i slunci, stresni presahy a podobna
opatreni, ucinnost rovnotlakeho vetrani

se jeste zvysl.
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Cim se spole¢nost
/ehnder zabyva”

Zehnder ma dlouhou historii zkvalithovani
lidského zdravi tim, ze poskytuje vetraci systémy
pro zdravé a prijemné vnitmi klima. Energeticky
ucinné systémy s vysokou mirou rekuperace
tepla pro novostavby a rekonstrukce rodinnych
domd, bytovych domU a komercnich vystaveb

ve verejném a komercnim sektoru.

/nacka Zehnder je zastoupena ve vice nez
20 zemich sveta.

Vice informaci najdete na naSich strankach:

Kliknéte sem



https://www.zehnder.cz
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